TAC HAI CUA THUOC LA DIEN TU,

THUOC LA NUNG NONG
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Q}) DINH NGHIA VA THANH PHAN THUSC LA PIEN TU, THUSC LA NUNG NONG

THUOC LA DIEN U (TLDT): 1 céc thiét bj dién 1 st dung pin dé lam néng dung dich cé chla nicotine va cac
chdt héa hoc khac, dung trong 6ng/binh chida ding mét 1dn hodc ¢é thé téi nap, tqo ra sol khi (khdi) cho ngudi

s¢ dung hit vao.!

Théanh phan:

Cdac thanh phdn chinh cé trong
dung dich thuéc 1& dién ti thudng
bao gdm: nicotine, propylene
glycol, glycerin, va chdt tao huong
vi (c6 hon 15500 logi huong Vi
khac nhau, trong dé, nhiéu logi co
chiia chat doc).2

Khéi cua thuéc Ia dién ti:

Co& chua nicotine, acetaldehyde, aceton,
acrolein, formaldehyde, cac hgp chat hdu
cd dé bay hai (VOC), hydrocacbon tham
da vong (PAHSs), nitrosamine ddc tfrung
cla thude 1& (TSNA) va kim logi (ndng dd
chi, crom, niken va fomandehit dugc tim
thdy trong khéi clia mét s6 sén phdm TLDT
3 muc bdng va cao hon thudce 1a diéu
truyén théng).?

THUOC LA NUNG NONG (TLNN): [a sy k&t hgp thiét bi dién 1 va sén phdm thudc 1é chuyén dung Iam sén sinh ra
sol khi (khéi) chiia nicotine va cac héa chat khde cho ngudi st dung hit vao.!

Thanh phan:

SU dung nguyén liéu tu thude 1
(sgi, Ia thude 1&) cling cae chdt phu
gia khéng phdai thudc 14, va thudng
dugc tédm huong liéu. Thudc 1a cé
thé & dang diéu hodc & cac dang
thiét k& ddac biét khac nhu thanh,
vién/ngdan chda thude 1614

Khéi cua thuéc I nung néng:

Co chia nicotine va cdc hdéa chat doc
hai khdc giéng nhu trong khéi thude 1&
diéu truyén théng. Nong dé mot sé hda
chdat frong TLNN thdp hon thudc 1& diéu
tfruyén th&ng, nhung ndng dd moét s& hoa
chat khéc lai cao hon, va tao ra nhing
chat méi knéng céd trong khdi thude 1a
théng thudng cé khd nang gdy hai cho
sdc khde.?
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\' Gay nghién, anh hudng phdat trién ndo bd clia tré em va thanh thiéu nién.2

Téng nguy co bat ddu st dung thudc Ia diéu truyén théng: Nghién clu cho
thdy thanh thiéu nién va ngudi tré chua bao gid hat thude 1& nhung st dung
thudc 1a dién 1 thi cé nguy co bdt ddu hat thuse 1a diéu truyén théng cao
hon 3,5 1an so v3i n(hém chua ting st dung thudce 1a dién 1.5

Nicotine gy hai va
tang nguy cd bat dau st dung thudce Ia

Gay chan thuong nghiém trong do né pin.

My: 10 nam 2009 dén 2015 xAy ra 92 vu chdy/nd do thudc 1& dién 1, gdy chdn
thuong 3 47 ngudi va thiét hai tai séan.6

Anh: hon 100 vu chday/nd, 2 trudng hdp ti vong do chdy/nd thudc 1& dién 10
dugc ghi nhdn & Anh.¢

Gay chdn thuong
do chay né
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Bénh cdp va man tinh nguy hiém lién quan dén thudc la dién ta:

- H6 hdp: st dung thudc 1& dién ti cé lién quan dén t8n thuong phdi cdp tinh, viém phdi
do lipoid, viem phdi tang bach cdu &i toan, viém phdi thé 1dng va viem tiéu phé qudn
t&c nghén.’

- Ung thu: nguy co ung thu cao do kim logi ndng vé céc hgp chat carbonyl ddc hai cd
trong khoi thudce 1a dién 1.89

- Tim maqch: tang nguy ¢d hinh thanh huy&t kndi va xa viia ddng mach, tang nguy cd

Gay benh cap nhdi mau ca tim, réi loan chiic nang ndi Mé lién quan dén bénh tim mach.°

va man tinh ) X ‘ >
nguy hiém Bénh cap va man tinh nguy hiém lién quan dén thuéc Ia nung néng:
Phai nhiém chdat ddc hai (nitrosamines, aldehydes, carbon monoxide v.v) cd trong khoi
clia thuée 1é nung néng lién quan t6i cac loai ung thu phdi, madi, thuc qudn, gan, tuy, cé
U cung, tdng nguy ca tim mach, dét quy.

Gay ti vong:

My: 68 ca tf vong va 2.807 trudng hop bj tén thuong hé hdp cdip (EVALD phdi nhdp vién
do st dung thudc 1& dién 1t 8/2019 dén 18/02/2020 (s& liéu clia Trung tadm Kiém sodt
bénh t&t Hoa Ky)."

Anh: 4 ca ti vong cd lién quan dén st dung thudc 1a dién 1 18i nay (ghi nhéan bdi co
quan Quan Iy Thuéc v San phdm Cham sdc stc khde).'?

Gay trvong

‘>>HAU QUA KINH TE, XA HOI DO THUOC LA PIEN TU, THUOC LA NUNG NONG.

@, Gia tdng ganh ndng kinh t& cho hé gia dinh va quéc gia do chi phi dé diéu tri bénh do st dung céc
san phdm nady, gidm ndng suét lao dong do bi bénh va tif vong sém, va tén thuong tam ly.

@, Nguy co phdt sinh t& nan x& hdi do sit dung ma tiy va cdc chdt géy nghién déng thadi véi TLPT:
- My: 30.6% tharih thiéu nién (I8p 6-12) st dung thudc 1a dién 1 da ttng phdi tron chat ma tay ti cay
cannabis v&i dung dich dién 1.1
- Viét Nam: mot s6 trudng hop cdp cliu do ngd ddc cdn sa phdi trén trong thude 1 dién 1 da duge ghi nhan
tai BEnh vién Bach mai va Trung t&m gidm dinh ma tly Vién Khoa hoc hinh sy B6 Céng An. '

® Anh hudng dén mai trudng vi lugng chdt thai rén:
- Thiét bj TLBT, TLNN bao gdém nhiéu thanh phdn (nhua, pin, bdng mach dién, 1o dung dich dién t...), bi vt
bd dudi dang v&, nat cé thé phat tan ra r%éi frudng cdc chdat ddc hai nhu kim logi, axit, nicotine, v.v.
- My: 58 triéu sé&n phdm TLBT dudc bdn ra trong nédm 2015, tfrong dé cé 19.2 triéu sé&n phdm dung 1 18n tao ra
lugng réc thai Ién.

K&t luén véa khuyén nghi:

Moi s&n phdm thudc 1& déu cé hai cho stc khde.

Cac sa&n phdm thudc 1& dién 1 va thudc Id nung ndng gdy bénh tat, 10 vong, &nh hudng xdu téi con ngudsi
v& modi trudng, kinh t&, x& hoi.

Nguy cd st dung ma tly va cac chdt kich thich khac déng thdi vai thudce 1a dién 0 da duge ghi nhdn &
Viét Nam va trén thé gidi.
Viét Nam khéng nén cho phép thi diém nhap khdu, kinh doanh céc sén phdm TLOT/TLNN.
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